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Liena pan pita cen tu quess
J descrommado faverile, carne
magra ¥ vogotales v cabiontals

an el horne micreendas

Mezch leche o yagur
, descremade con fresas y
haztes un refrescants beuads

, Mezcla arroz del da anterier,

yagur descremads, frutas secas,
nueces ¥ canola

Howar Panthar dica

Smart. Play Hard.»

Alimentate Bien y Juega Fuerte.




